                                                                                      Προς :Κο Διευθυντή

                                                                                  Σύλλογο Διδασκόντων

Θέμα: «Προγραμματισμός υλοποίησης προγραμμάτων του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. σε συνεργασία με τις σχολικές μονάδες».

Αγαπητοί εκπαιδευτικοί,

Θα θέλαμε αρχικά να σας ευχαριστήσουμε για την άριστη συνεργασία που είχαμε κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους που διανύουμε (2012 – 2013) καθώς και για τη φιλοξενία σας στο χώρο του σχολείου σας για τη διεξαγωγή προγραμμάτων πρόληψης του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.

 Πληροφοριακά αναφέρουμε ότι ως αποτέλεσμα της συνεργασίας του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. και της Σχολικής Κοινότητας Α/θμιας Εκπ/σης, από τον Σεπτέμβριο του 2012 έως τον Απρίλιο του 2013, ήταν η υλοποίηση 113 Παρεμβάσεων Πρωτογενούς Πρόληψης (21 Βιωματικές Ομάδες, 76 Εργαστήρια Επικοινωνίας, 16 Συναντήσεις Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης) στις οποίες συμμετείχαν 1080 Μαθητές. Επίσης, από τις 13 Μαΐου έως τις 13 Ιουνίου 2013, έχει προγραμματιστεί η υλοποίηση 39 Παρεμβάσεων Πρωτογενούς Πρόληψης. Οι παρεμβάσεις υλοποιούνται σε 26 Δημοτικά Σχολεία (Καλαμάτα, Βέργα, Μεσσήνη, Κάμπος, Άρις, Θουρία, Αρφαρά, Κυπαρισσία, Χώρα, Πύλος).

 Σας ενημερώνουμε ότι το ΚΕΠ.Ε.Π.Ψ.Υ. της Περιφερειακής Ενότητας Μεσσηνίας (Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας) σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ και με τη Διεύθυνση Α/θμιας Εκπ/σης, (και σύμφωνα με το ΦΕΚ Β/434/17-03-2011 με θέμα «Καθορισμός Πλαισίου Συνεργασίας του Υπουργείου Παιδείας Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων και των Κέντρων Πρόληψης του ΟΚΑΝΑ, για την εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στα σχολεία Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης») στα πλαίσια του Τριετούς Επιστημονικού Προγράμματος θα συνεχίσει τις παρεμβάσεις πρωτογενούς πρόληψης στους μαθητές Α/θμιας Εκπ/σης για το σχολικό έτος 2013-2014.

Συγκεκριμένα:

Α) Βιωματικές Ομάδες, διάρκειας 9 δίωρων συναντήσεων - 1 φορά την εβδομάδα.


   η ενδυνάμωση των ατομικών και κοινωνικών

                      δεξιοτήτων του μαθητή 

                                                             η ενίσχυση μιας αποτελεσματικής επικοινωνίας και της

                                                                συνεργασίας μέσα στην ομάδα – τάξη

                                                              η υιοθέτηση συμπεριφορών και στάσεων που θα     

                                                                 βοηθήσουν το μαθητή να προστατέψει τη σωματική,   

                                                                αλλά και τη ψυχική  του υγεία

Β) Εργαστήριa Επικοινωνίας, διάρκειας 3 δίωρων συναντήσεων - 1 φορά την εβδομάδα.


                       η έκφραση και διαχείριση των συναισθημάτων

                       η υιοθέτηση εναλλακτικών τρόπων αντιμετώπισης         

           των συγκρούσεων   

       η ενίσχυση της συνεργασίας μέσα στην ομάδα-

           τάξη
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Στις Βιωματικές Ομάδες και στα Εργαστήρια Επικοινωνίας οι μαθητές ως μέλη της ομάδας συμμετέχοντας ενεργά, έχουν την ευκαιρία μέσα από δημιουργικές διαδικασίες (π.χ. παιχνίδι ρόλων, ασκήσεις ελεύθερου συνειρμού, ψυχοπαιδαγωγικά παιχνίδια, εργαστήρια έκφρασης κ.τ.λ.) που βασίζονται στη βιωματική μάθηση, να εκφράσουν τις σκέψεις τους, τα συναισθήματά τους, τους προβληματισμούς τους. 

Γ) Συναντήσεις Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης, διάρκειας 2 ωρών.


                    η  ενημέρωση των μαθητών σχετικά με τα αίτια 

                        που οδηγούν σε εξαρτητικές συμπεριφορές καθώς και για 

                       το φαινόμενο της ενδοσχολικής βίας 

   η ευαισθητοποίησή τους για τους παράγοντες 

      προστασίας

Εάν επιθυμείτε να υλοποιηθούν δραστηριότητες πρόληψης για τους μαθητές σας την επόμενη σχολική χρονιά (2013 - 2014), θα θέλαμε να μας ενημερώσετε εγγράφως μέχρι τις 14 Ιουνίου 2013, συμπληρώνοντας το ακόλουθο έγγραφο.

Με την έναρξη της σχολικής χρονιάς θα σας στείλουμε ένα έγγραφο στο οποίο θα μπορείτε να περιγράψετε πιο αναλυτικά το αίτημά σας, (π.χ. αριθμός παρεμβάσεων, τάξεις, αριθμός μαθητών κ.τ.λ.)

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία. Το ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. παραμένει στη διάθεσή  σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση και πληροφορία.

                                                           Με εκτίμηση


                                                                                                            Προς :ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.

Αίτημα υλοποίησης προγραμμάτων πρόληψης του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.

στους μαθητές στο χώρο του σχολείου

Σχολείο…………………………………………………………………………………

Τηλέφωνο……………………………………………………………………………….

Fax....................................................................................................................................

E-mail…………………………………………………………………………………

A) Βιωματική Ομάδα:………………

 (διάρκειας 9 δίωρων συναντήσεων - 1 φορά την εβδομάδα)

Β)        Εργαστήρια Επικοινωνίας: …………….

(διάρκειας 3 δίωρων συναντήσεων - 1 φορά την εβδομάδα.)

 Θεματική Ενότητα:

- «Συναισθηματική Αγωγή: Η έκφραση και διαχείριση των συναισθημάτων»

-«Η διαχείριση των συγκρούσεων μέσα στην ομάδα – τάξη»

- «Bullying: Τρόποι αντιμετώπισης»

- Άλλο……………………………………………………...(Θέμα που προτείνετε εσείς)

Γ)        Συναντήσεις Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης: …………….

(διάρκειας 2 ωρών) 

 Θεματική Ενότητα:

- «Ενδοσχολική Βία»

- «Ασφαλής πλοήγησης στο Διαδίκτυο»

- «Πρόληψη των εξαρτήσεων: Κάπνισμα και αλκοόλ»

- Άλλο……………………………………………………...(Θέμα που προτείνετε εσείς)

                                                                                                          Καλαμάτα:14/5/2013


ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. Της Περιφερειακής Ενότητας Μεσσηνίας             Αριθμ. Πρωτ. :21


ΚΕΝΤΡΟ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ


ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ                                                           


ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ                                                                     


ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ - Ο.ΚΑ.ΝΑ.                                                      


Ταχ.Δ/νση: Χρυσοστόμου Σμύρνης 56 – Καλαμάτα                                                           


Τηλ.: 27210-84009 / 88021                                                                                         


Fax: 27210-24633                                                                                                       


E-mail:ΚΕPEPSO@HOL .GR                                                            �
�
 





Η Επιστημονικά Υπεύθυνη του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.











Ρομάνα Μαϊόλι - Σπερώνη


ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια
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