Ξέρουμε να τρώμε σωστά;
      Ένα ερώτημα που απασχολεί όλους μας. Τη Δευτέρα 16-05-2011 ο διατροφολόγος κος Κωνσταντινέας ήρθε να απαντήσει  σ΄ αυτό.  Εξήγησε τη σημασία της φράσης << υγιεινή διατροφή >> και την αξία της . 
      Τόνισε  το πόσο  σημαντικό είναι ένα καλό πρωινό στο ξεκίνημα της μέρας με γάλα χωρίς σοκολατούχα πρόσθετα γιατί δεν επιτρέπουν στο ασβέστιο να απορροφηθεί. Παρουσιάστηκε η πυραμίδα της διατροφής  στα παιδιά και συζητήθηκε πάνω σ΄αυτή. Ποιές τροφές είναι σημαντικές για την υγιή ανάπτυξη του οργανισμού . 
      Ήταν μια πολύ κατατοπιστική  ενημέρωση  από τον κο Κωνσταντινέα τον οποίο  κ΄ ευχαριστούμε ιδιαιτέρως για το χρόνο που αφιέρωσε. 
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